
Το Καλύτερο Της Λανθαρότης Σε Μία Ημέρα (ACF-05)

Διάρκεια: 5 ώρες | Ενήλικες: €135.00 | Παιδιά: €95.00

Το Καλύτερο Της Λανθαρότης Σε Μία Ημέρα 

όταν συμμετάσχετε σε αυτήν την διασκεδαστική εκδρομή στο νησί. Φεύγοντας από το λιμάνι, θα 
φτάσετε στο βόρειο τμήμα του νησιού, περνώντας από την Τεγκουίσε, την πρώην πρωτεύουσα 
της Λανθαρότης, και φτάνοντας στο σύμπλεγμα σπηλαίων Τζάμος ντελ Άγουα, την πρώτη σας 
στάση. Αποτελώντας μέρος μιας πολύ μεγαλύτερης ηφαιστειακής σήραγγας που ονομάζεται 
Τούνελ της Ατλαντίδας, οι «ανοιχτές» καταβόθρες Τζάμος ντελ Άγουα δεν διαθέτουν μόνο 
σταλαγμίτες και σταλακτίτες, αλλά και μπαρ, εστιατόριο, αίθουσα συναυλιών και μια υπόγεια 
πισίνα, όλα προσθήκη του Ισπανού καλλιτέχνη Θεσάρ Μανρίκε τη δεκαετία του 1960. Η λίμνη με 
θαλασσινό νερό μέσα στις σπηλιές φιλοξενεί ένα πολύ ασυνήθιστο πλάσμα που είναι τέλεια 
προσαρμοσμένο στο σκοτεινό περιβάλλον: τα μικροσκοπικά, τυφλά άλμπινο καβούρια γνωστά 
ως munidopsis polymorpha. Ενδημικά στη Λανθαρότη, αυτά τα αδιάφορα καρκινοειδή ζουν στις 
σπηλιές από την αυγή του χρόνου και είναι συναρπαστικά να τα παρατηρείτε. Οι «μαρτιανές» 
τοπιογραφίες των πετρωμένων ηφαιστειακών πεδίων στο Εθνικό Πάρκο Τιμανφάγια είναι η 
επόμενη στάση σας - εκπληκτικά, άγρια, συναρπαστικά και περίεργα όμορφα όλα ταυτόχρονα. 
Στο Ισλότε ντε Ειλάριο, θα δείτε αποδείξεις της συνεχιζόμενης ηφαιστειακής δραστηριότητας του 
νησιού, με θερμούς γεωθερμικούς πίδακες που εκτοξεύουν ατμούς υπερσυμπιεσμένου νερού. 
Αφήνοντας πίσω τις δυνάμεις της φύσης, η εκδρομή συνεχίζεται μέσα από τους καταπράσινους 
αμπελώνες που ανθίζουν στο πλούσιο σε μέταλλα έδαφος της Λανθαρότης και προσφέρουν μια 
δόση χρώματος στην ύπαιθρο. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνεται επίσης μια σύντομη στάση στο 
Μιραδόρ ντε Χαρία και διάλειμμα για μπουφέ σε εστιατόριο. Στη συνέχεια, θα επιστρέψετε στο 
λιμάνι και το πλοίο σας για να ολοκληρωθεί η εκδρομή.
Παρακαλώ σημειώστε: αυτή η εκδρομή περιλαμβάνει περπάτημα σε ανώμαλο έδαφος με σκάλες 
και δεν ενδείκνυται για επισκέπτες με δυσκολίες βάδισης ή που πάσχουν από κλειστοφοβία. Η 
ορατότητα από τα σημεία παρατήρησης εξαρτάται από τις καιρικές συνθήκες την ημέρα της 
εκδρομής. Το γεύμα περιλαμβάνει νερό και κρασί. Οι επισκέπτες με οποιοδήποτε είδος τροφικής 
δυσανεξίας πρέπει να το γνωστοποιήσουν στο Γραφείο Εκδρομών του Λιμανιού τουλάχιστον δύο 
ημέρες πριν την εκδρομή.





Η Πεζοπορία Στο Ηφαιστειακό Τοπίο Τιμανφάγια (ACF-10)

Διάρκεια: 4.5 ώρες | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €56.00

Η Πεζοπορία Στο Ηφαιστειακό Τοπίο Τιμανφάγια

Η Λανθαρότη, με ηφαιστειακή προέλευση και κατάλοιπα χαμηλής έντασης ηφαιστειακής 
δραστηριότητας, προσφέρει το απόκοσμο τοπίο της, κάνοντάς την ένα όνειρο για πεζοπόρους 
και φωτογράφους. Αφού αποβιβαστείτε από το πλοίο και συναντήσετε τον τοπικό σας οδηγό, 
μόλις 45 λεπτά με το πούλμαν θα σας οδηγήσουν στο σημείο εκκίνησης της πεζοπορίας σας: το 
Εθνικό Πάρκο Τιμανφάγια. Η μικρότερη διάρκεια στο πούλμαν σημαίνει περισσότερος χρόνος 
πεζοπορίας, καθώς σας περιμένει μια διαδρομή 3 ωρών που θα σας οδηγήσει από 
εντυπωσιακούς κρατήρες, μέσα από τραχιές, πετρωμένες ηφαιστειακές ροές λάβας και κατά 
μήκος ηφαιστειακών λιμνών. Ποτέ δεν ξέρετε, ίσως συναντήσετε και μια σήραγγα λάβας στην 
πορεία. Παρά την φαινομενική του γυμνότητα και αυστηρότητα, το τοπίο θα αρχίσει σύντομα να 
σας γοητεύει και να αποκαλύπτει μια ομορφιά μοναδική, αξίας φωτογραφίας. Μετά από την 
απαιτητική πεζοπορία, ακολουθεί μια ευχάριστη ευκαιρία για να ξεκουράσετε τα πόδια σας κατά 
την χαλαρή διαδρομή επιστροφής προς την Αρεσίφε και το πλοίο σας.
Παρακαλώ σημειώστε: λόγω της φύσης της πεζοπορίας αυτής, η εκδρομή δεν ενδείκνυται για 
επισκέπτες με δυσκολίες βάδισης. Η διαδρομή καλύπτει περίπου 6 χιλιόμετρα (3.7 μίλια) και 
φτάνει σε ύψος 150 μέτρων (492 πόδια). Συνιστάται στους επισκέπτες να φορούν γερά 
υποδήματα πεζοπορίας και πρέπει να είναι τουλάχιστον 7 ετών για να συμμετάσχουν. Δεν 
υπάρχουν οδηγοί στην ιταλική γλώσσα για αυτήν την εκδρομή, ούτε διαθέσιμες εγκαταστάσεις 
άνεσης κατά την διαδρομή. Η ορατότητα από τα σημεία παρατήρησης εξαρτάται από τις καιρικές 
συνθήκες την ημέρα της εκδρομής. Η εκδρομή διατίθεται μόνο στα αγγλικά.



Ξενάγηση Στη Βόρεια Λανθαρότη  (ACF-11)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €56.00

Ξενάγηση Στη Βόρεια Λανθαρότη 

Εκτός από το ότι προσφέρει στους επισκέπτες ηλιόλουστο καιρό όλο το χρόνο, αρκετούς 
ελκυστικούς παραθαλάσσιους προορισμούς και το φανταστικό Εθνικό Πάρκο Τιμανφάγια, το νησί 
της Λανθαρότης φιλοξενεί επίσης ένα από τα πιο ασυνήθιστα δημιουργήματα της φύσης: το 
τυφλό, άλμπινο καβούρι σπηλιάς, γνωστό ως munidopsis polymorpha, το οποίο ζει στην αέναη 
σκοτεινιά του ιστορικού συγκροτήματος σπηλαίων Τζάμος ντελ Άγουα στο βόρειο τμήμα του 
νησιού. Αυτό το συναρπαστικό πλάσμα θα το ανακαλύψετε στην εκδρομή αυτή των τεσσάρων 
ωρών, η οποία ξεκινά με μία ώρα μεταφορά με πούλμαν από την Αρεσίφε προς το Μιραδόρ ντελ 
Ρίο, περιλαμβάνοντας μια σύντομη στάση για φωτογραφίες στην πόλη Τεγκουίσε. Κατά την άφιξή 
σας στον πρώτο σας προορισμό, να έχετε έτοιμη την κάμερα για να αποτυπώσετε τις μαγευτικές 
θέες στο Μιραδόρ ντελ Ρίο. Σε ύψος 474 μέτρων, θα περάσετε μία ώρα απολαμβάνοντας μία 
από τις πιο όμορφες πανοραμικές θέες της Λανθαρότης. Μόνο 30 λεπτά με το πούλμαν θα σας 
οδηγήσουν στο πιο εντυπωσιακό σημείο της εκδρομής. Τα σπήλαια Τζάμος ντελ Άγουα 
σχηματίστηκαν όταν οι συσσωρευμένοι ατμοί προκάλεσαν την έκρηξη της οροφής σε δύο 
τμήματα της μεγαλύτερης υποθαλάσσιας ηφαιστειακής σήραγγας του κόσμου, γνωστής ως 
Τούνελ της Ατλαντίδας. Δεν φιλοξενούν μόνο τους συνήθεις σταλακτίτες και σταλαγμίτες και μια 
υπόγεια λίμνη με θαλασσινό νερό που φιλοξενεί τα ενδημικά άλμπινο καβούρια, αλλά 
εκπλήσσουν τους επισκέπτες με ένα μπαρ, εστιατόριο, αίθουσα συναυλιών και ακόμα και πισίνα, 
που σχεδίασε και κατασκεύασε ο Ισπανός καλλιτέχνης Θεσάρ Μανρίκε τη δεκαετία του 1960. Θα 
δείτε όλα αυτά κατά τη διάρκεια της περίπου μία ώρας επίσκεψης. Απολαύστε το περιβάλλον και 
ρίξτε μια καλή ματιά σε αυτά τα μοναδικά καρκινοειδή, που είναι τέλεια προσαρμοσμένα στο 
φυσικό τους περιβάλλον και αποτελούν εξαιρετικό παράδειγμα της εξέλιξης σε δράση. Η εκδρομή 
ολοκληρώνεται με 30 λεπτά μεταφοράς επιστροφής στο λιμάνι.
Παρακαλώ σημειώστε: Στα Τζάμος ντελ Άγουα, οι επισκέπτες πρέπει να κατέβουν και να 
ανεβούν αρκετές σκάλες κατασκευασμένες από ηφαιστειακή πέτρα, οι οποίες μπορεί να είναι 
ανώμαλες και, σε κάποιες περιπτώσεις, αρκετά απότομες. Η εκδρομή δεν ενδείκνυται για 
επισκέπτες με δυσκολίες βάδισης ή που χρησιμοποιούν αναπηρικό καροτσάκι. Η ορατότητα από 
τα σημεία παρατήρησης εξαρτάται από τις καιρικές συνθήκες την ημέρα της εκδρομής. Η στάση 
στην Τεγκουίσε δεν πραγματοποιείται τις Κυριακές, αλλά οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να 
δουν την πόλη καθώς το πούλμαν περνάει από εκεί.





Πεζοπορική Ξενάγηση Στην Αρεσίφε (ACF-15)

Διάρκεια: 2.5 ώρες | Ενήλικες: €45.00 | Παιδιά: €32.00

Πεζοπορική Ξενάγηση Στην Αρεσίφε

Η πρωτεύουσα της Λανθαρότης είναι μια μικρή πόλη στη νότια ακτή του νησιού, με μια ευχάριστη 
παραλιακή λεωφόρο σε μεσογειακό στυλ, μια ελκυστική αμμώδη παραλία που λούζεται από τα 
λαμπερά νερά του Ατλαντικού και ένα αταίριαστο μείγμα κτιρίων, τα οποία έχουν ξεθωριάσει από 
τον ήλιο, άβαθων μπαρ, εμπορικών δρόμων με ζωή και εστιατορίων όλων των ειδών. Αυτή η 
σύντομη εισαγωγή στην πρωτεύουσα του νησιού αξίζει να εξερευνηθεί με τα πόδια και ξεκινά 
από το λιμάνι. Ακολουθήστε τον οδηγό σας σε μια διαδρομή που περνά από τα κύρια αξιοθέατα 
της Αρεσίφε, όπως το Κάστρο Σαν Γκαμπριέλ, την οδό Κάγιε Λεόν Υ Καστίγιο, έναν από τους 
κεντρικούς δρόμους της πόλης, την Εκκλησία Σαν Χινές με το καμπαναριό της και το όμορφο 
Χάρκο Σαν Χινές με τα πολλά ψαροκάικα και πλούσια σε μπαρ και εστιατόρια. Η επιστροφή στο 
λιμάνι ολοκληρώνει αυτή την μικρή αλλά όμορφη ανακάλυψη της Αρεσίφε.
Παρακαλώ σημειώστε: αυτή η εκδρομή είναι εντελώς με τα πόδια και δεν ενδείκνυται για 
επισκέπτες με δυσκολίες βάδισης. Συνιστάται να φορέσετε άνετα παπούτσια και εποχιακά ρούχα. 
Όλες οι επισκέψεις είναι εξωτερικές.
Εκδρομή φιλική προς άτομα με αναπηρία - Οι επισκέπτες που χρησιμοποιούν αναπηρικό 
καροτσάκι πρέπει να συνοδεύονται από τον δικό τους βοηθό για να μπουν/βγουν από το 
πούλμαν. Τα αναπηρικά καροτσάκια πρέπει να είναι αναδιπλούμενα, καθώς το πούλμαν δεν 
διαθέτει ράμπες ή ανυψωτικά συστήματα. Μόλις επιβιβαστείτε, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
άμεσα με το προσωπικό του Γραφείου Εκδρομών για να σας βοηθήσουν με τις διαδικασίες.

 
 
 
 

 





Ξενάγηση Στην Πόλη Της Λα Πάλμα Με Τρένο-Πούλμαν (SPC-05)

Διάρκεια: 2.5 ώρες | Ενήλικες: €59.00 | Παιδιά: €42.00

Ξενάγηση Στην Πόλη Της Λα Πάλμα Με Τρένο-Πούλμαν

Στην αποβάθρα, θα σας υποδεχτεί ένας οδηγός ο οποίος θα σας παρέχει έναν ασύρματο 
ακουστικό για να έχετε περισσότερη ελευθερία κίνησης και να ακούτε τις εξηγήσεις ταυτόχρονα. 
Από εκεί, θα αναχωρήσουμε με ένα τρένο-πούλμαν που θα μας οδηγήσει κατά μήκος της 
κεντρικής λεωφόρου της Σάντα Κρουθ ντε Λα Πάλμα: την Αβενίδα Μαρίτιμα. Κατά τη διάρκεια 
αυτής της μεταφοράς, θα μπορέσουμε να απολαύσουμε μια σύντομη πανοραμική θέα της πόλης. 
Κατά την άφιξή μας στο αντίγραφο της Σάντα Μαρία του Κολόμβου, θα ξεκινήσει η περιήγησή 
μας με τα πόδια στα πιο σημαντικά κτίρια και δρόμους της πόλης. Θα μας εισαγάγουν στην 
ιστορία και το παρελθόν του νησιού που σχετίζονται με την Αμερική, τα σημαντικά οικονομικά του 
χαρακτηριστικά, τα φλαμανδικά έργα τέχνης και πολλά άλλα θέματα που σχετίζονται με το 
εμπόριο με την Ευρώπη, τα οποία είχαν βαθιά επιρροή στην ιστορία και ανάπτυξη του νησιού. 
Στο τέλος της εκδρομής, θα κληθείτε να απολαύσετε ένα ποτό σε τοπικό κατάστημα πριν 
επισκεφτείτε το Κέντρο Ερμηνείας Junonia, το οποίο θα σας δώσει μια καλύτερη εικόνα του τι 
ήταν η Λα Πάλμα στην ιστορία των Καναρίων Νήσων. Η επιστροφή στην αποβάθρα γίνεται με τα 
πόδια.
Παρακαλώ σημειώστε: οι ξεναγήσεις είναι διαθέσιμες μόνο στα αγγλικά, ισπανικά, γαλλικά και 
γερμανικά. Αυτή η εκδρομή μπορεί να έχει πολλές αναχωρήσεις κατά τη διάρκεια του χρόνου του 
πλοίου στο λιμάνι. Θα λάβετε όλες τις πληροφορίες για την αναχώρησή σας την ημέρα πριν από 
την εκδρομή.

 
 
 
 



Μεταφορά Στην Παραλία Λος Κανκάχος (SPC-06)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €44.00 | Παιδιά: €32.00

Μεταφορά Στην Παραλία Λος Κανκάχος 

Αφήστε το πλοίο και περάστε μερικές ώρες απολαμβάνοντας τον ήλιο. Λος Κανκάχος, επίσης 
γνωστός ως Παραλία Λος Κανκάχος, είναι ένα τουριστικό θέρετρο στο νησί της Λα Πάλμα και θα 
είναι ο προορισμός σας για την εκδρομή της ημέρας. Βρίσκεται στην ανατολική πλευρά του 
νησιού, δύο χιλιόμετρα νότια της πρωτεύουσας, Σάντα Κρουθ ντε Λα Πάλμα, και αυτή η παραλία 
είναι ένας κόλπος προστατευμένος από ένα ηφαιστειακό φράγμα, προσφέροντας ήρεμα νερά 
καθ' όλη τη διάρκεια του χρόνου. Είναι το δεύτερο μεγαλύτερο θέρετρο του νησιού, με αρκετά 
εστιατόρια και καταστήματα. Απολαύστε ελεύθερο χρόνο για να κάνετε βόλτα στην παραλία ή να 
περιηγηθείτε στα καταστήματα με αναμνηστικά. Στην καθορισμένη ώρα, επιβιβαστείτε ξανά στο 
πούλμαν και επιστρέψτε στο λιμάνι.
Παρακαλώ σημειώστε: η εκδρομή εξαρτάται από τις καιρικές συνθήκες. Συνιστάται στους 
επισκέπτες να φορούν μαγιό κάτω από τα ρούχα τους και να φέρνουν καπέλο, αντηλιακό και 
πετσέτες.
Εκδρομή φιλική προς άτομα με αναπηρία - Οι επισκέπτες που χρησιμοποιούν αναπηρικό 
καροτσάκι πρέπει να συνοδεύονται από τον δικό τους βοηθό για να μπουν/βγουν από το 
πούλμαν. Τα αναπηρικά καροτσάκια πρέπει να είναι αναδιπλούμενα, καθώς το πούλμαν δεν 
διαθέτει ράμπες ή ανυψωτικά συστήματα. Μόλις επιβιβαστείτε, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
άμεσα με το προσωπικό του Γραφείου Εκδρομών για να σας βοηθήσουν με τις διαδικασίες.

 

 



ΔΑΣΟΣ ΒΙΟΣΦΑΙΡΑΣ ΤΗΣ UNESCO ΚΑΙ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΡΟΥΜ  (SPC-08)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €62.00 | Παιδιά: €44.00

ΔΑΣΟΣ ΒΙΟΣΦΑΙΡΑΣ ΤΗΣ UNESCO ΚΑΙ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΡΟΥΜ 

Επισκεφτείτε το μεγαλύτερο δάσος των Καναρίων Νήσων, το Λος Τίλος, και το γοητευτικό χωριό 
Λος Σάουκες. Αφήστε το λιμάνι και κατευθυνθείτε προς το παλαιότερο μέρος του νησιού με τη 
πλούσια βλάστηση, κατευθυνόμενοι προς το σημείο θέας "Μιραντόρ δε Λα Γκάλγκα", που 
βρίσκεται ακριβώς στην άκρη δύο βαθιών φαραγγιών. Από εκεί, συνεχίστε προς τον βορρά για το 
καταπράσινο δάσος Λος Τίλος, το οποίο έχει ανακηρυχθεί από την UNESCO ως Βιοσφαιρικό 
Αποθεματικό, όπου θα βρείτε πολλές ενδημικές φυτά του νησιού, όπως το αγιόκλημα των 
Καναρίων, η ρείκια, η φράουλα και το καμπανολίβανο των Καναρίων. Στη συνέχεια, θα φτάσετε 
στο όμορφο μικρό χωριό του Σαν Ανδρές και θα απολαύσετε αυτή την γραφική γωνιά του νησιού 
με έναν χαλαρωτικό περίπατο στο γειτονικό χωριό Τσάρκο Αζούλ και τις φυσικές κολυμβητικές 
πισίνες του, περιτριγυρισμένες από φυτείες μπανάνας και την ακτή. Παρόλο που μέρος της 
περιοχής έχει υποστεί ζημιές, μπορείτε ακόμα να δείτε μια από τις πισίνες στο φυσικό της 
περιβάλλον. Μετά από μια σύντομη στάση για φωτογραφίες, θα επισκεφτείτε το Εργοστάσιο 
Ρουμιού "Ron Aldea" και θα απολαύσετε μια γεύση από το παραδοσιακό ρούμι της Λα Πάλμα. Η 
εκδρομή ολοκληρώνεται με την επιστροφή στη Σάντα Κρουθ ντε Λα Πάλμα.


